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Pourquoi ?

Limprovisation est une de
mes passions depuis plus de
20 ans.

Mon parcours m'a aussi
conduit vers 1'illusionnisme,
la formation et la
conférence.

J’ai envie de transmettre
une improvisation ot ’on
joue, ose et progresse en
prenant plaisir a apprendre.

B Vidéo
Pourquoi je transmets l'improvisation ?
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HAPPY

Jouer c'est s'amuser !

Etre présent, curieux
et profiter de ce qui se
passe ici et
maintenant.

Réveillez votre enfant
intérieur, celui qui
imagine, explore et
ose essayer.

Le plaisir de jouer se
partage.
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HEALTHY

Votre personnage a le droit d'étre en
bonne santé, compétent et capable
d'agir.

Un personnage qui a des ressources
peut proposer, réagir et nourrir la
scene.

Ecoutez. Soutenez.
Coopérez.

Prenez soin de votre jeu et de celui de
vos partenaires.
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SEXY

Soyez votre propre top
modele : présent,
visible et engagé.

Votre corps raconte déja
quelque chose : utilisez vos
gestes, votre regard, votre
posture et vos
déplacements.

Prenez votre place. Restez
visible et évitez de
tourner le dos au public.

Donnez envie au public de
vous regarder.
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